
TRÓJBÓJ WSPINACZKOWY SKW 2024

§ 1 Organizator
1. Organizatorem konkursu “Trójbój Wspinaczkowy SKW” jest Szczeciński Klub

Wysokogórski z siedzibą przy ul. Mazowieckiej 1, 70-526 Szczecin, nazywany w
dalszej części Organizatorem.

§ 2 Czas trwania
1. Konkurs trwa od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku.
2. O dacie i miejscu ceremonii zakończenia i wręczenia nagród poinformujemy w

późniejszym terminie w postach w mediach społecznościowych, na stronie Klubu
oraz emailem każdego uczestnika konkursu.

§ 3 Uczestnicy i zgłoszenia
1. Uczestnikiem konkursu może być każda osoba pełnoletnia należąca do

Szczecińskiego Klubu Wysokogórskiego, która potrafi uprawiać wspinaczkę zgodnie
z zasadami bezpiecznej asekuracji i której stan zdrowia pozwala na pokonywanie
dróg wspinaczkowych w skałkach.

2. Organizator zwraca uwagę, że wspinaczka jest sportem niebezpiecznym, niosącym
ryzyko utraty zdrowia lub życia nawet przy zachowaniu wszystkich zasad
bezpieczeństwa. Każdy z uczestników wspina się na własną odpowiedzialność.
Uzupełnienie wykazu przejść jest jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o
zaakceptowaniu ryzyka związanego z uprawianiem wspinaczki opisanego powyżej.

3. Konkurs jest przeprowadzony w formule fair play. Jego głównym celem jest
zgromadzenie wykazu przejść dróg tradowych, sportowych i boulderowych. Do
wykazu należy wpisać jedynie przejścia wykonane w trakcie trwania konkursu, tj.
pomiędzy 1 stycznia a 31 grudnia 2024 roku.

4. Zgłoszenia do konkursu należy dokonać poprzez wypełnienie formularza na
stronie: https://forms.gle/26Bj9pPH3graAbna7. Po wypełnieniu zgłoszenia
uczestnikowi zostanie udostępniony osobisty link do formularza w osobnym e-mailu.
Uczestnik uzupełnia drogi w formularzu do dnia 14 stycznia 2025 roku. Drogi
wpisane po tym terminie nie będą brane pod uwagę przy tworzeniu ostatecznego
rankingu.

5. Wysłanie zgłoszenia jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie przez
Szczeciński Klub Wysokogórski danych osobowych uczestnika. Dane te będą
wykorzystywane przy tworzeniu i publikowaniu postów oraz rankigu „Trójboju
Wspinaczkowego SKW", mogą zostać też wymienione w oficjalnych relacjach z
imprezy.

6. Wysyłając zgłoszenie uczestnik oświadcza, że zgadza się z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

https://forms.gle/26Bj9pPH3graAbna7


§ 4 Zasady rywalizacji
1. Uczestnicy zawodów rywalizują na drogach sportowych, boulderowych oraz

tradowych.
2. Uczestnicy, aby być punktowani w danej kategorii muszą przejść minimalną

wymaganą liczbę dróg w danych kategoriach:
● 20 dróg sportowych
● 20 dróg boulderowych
● 20 dróg tradowych

3. Uczestnicy, aby być punktowani w kategorii ogólnej muszą posiadać wykaz przejść
60 dróg i muszą one być z każdej kategorii (po 20 dróg sportowych, tradowych i
bulderowych).

Przykład
Zakładając, że uczestnik zrobił 100 dróg sportowych, 10 dróg tradowych i 10 dróg
boulderowych, to będzie on punktowany tylko w kategorii sportowej, lecz nie będzie
punktowany w kategorii ogólnej, boulderowej i tradowej.

4. Drogi wielowyciągowe można rozbić na pojedyncze wyciągi.
5. Droga sportowa lub tradowa zostaje uczestnikowi zaliczona jeśli przejdzie ją w

całości, bez obciążania przelotów. Dopuszczalne style to: OS, FL, RP. Przy przejściu
tradowym należy założyć wszystkie przeloty, a przy przejściu sportowym wpiąć się
we wszystkie przeloty podczas finalnego prowadzenia. Przejścia na wędkę nie są
zaliczane jako przejścia konkursowe.

6. Droga boulderowa zostaje uczestnikowi zaliczona jeśli przejdzie ją w całości bez
odpadnięcia. Droga musi mieć jasno określony start i zakończenie. Dopuszczalne
style to: FL, RP.

7. Na drogach tradowych dopuszczalne jest korzystanie z ringów lub spitów będących
uzupełnieniem asekuracji tradycyjnej.

8. Pomijając sytuacje wymienione w punkcie poprzednim na drogach tradowych nie
wolno korzystać ze stałych punktów asekuracyjnych należących do innej drogi.

9. Pojedyncza droga może być wpisana do formularza tylko jeden raz. Jeśli jest to
powtórzenie z poprzedniego sezonu to wpisujemy ją ze stylem RP.

PUNKTACJA

1. Punktacja w danej kategorii jest sumą punktów z wymaganych 20 najlepiej
punktowanych dróg w danej kategorii.

2. Porównanie różnych skali wspinaczkowych



Francuska UIAA Kurtyki Frankenjura FONT Punkty

1a - 2c I - II I - II 1 - 2 1A - 2C 0

3a - 3c III - III+ III - III+ 3 - 3+ 3A - 3C 1

4a - 4b IV- - IV IV- - IV 4- - 4 4A - 4B 1.5

4c IV+ - V- IV+ - V- 4+ - 5- 4C 2

5a - 5b V V 5 5A - 5B 2.5

5c V+ V+ 5+ 5C 3

5c+ VI- VI- 6- 5C+ 3.5

6a VI VI 6 6A 4

6a+ VI+ VI+ 6+ 6A+ 4.5

6b VII- VI.1 7- 6B 5

6b+ VII VI.1+ 7 6B+ 5.5

6c VII+ VI.2 7+ 6C 6

6c+ VIII- VI.2+ 8- 6C+ 6.5

7a VIII VI.3 8 7A 7

7a+ VIII+ VI.3+ 8+ 7A+ 7.5

7b VIII+ / IX- VI.4 8+ / 9- 7B 8

7b+ IX- VI.4/4+ 9- 7B+ 8.5

7c IX VI.4+ 9 7C 9

7c+ IX+ VI.5 9+ 7C+ 9.5

8a IX+ / X- VI.5+ 9+ / 10- 8A 10

8a+ X- VI.6 10- 8A+ 10.5

8b X VI.6+ 10 8B 11

8b+ X / X+ VI.6+ / 7 10 / 10+ 8B+ 11.5

8c X+ VI.7 10+ 8C 12

3. Skala punktowa jest liniowa. Za każdy (+) w stopniu trudności punktacja zmienia się
o 0.5 punkta.

4. Przy wycenach połówkowych (np. VII+/VIII- lub 6b/+) do punktacji wliczamy niższą,
czyli odpowiednio VII+ i 6b.



5. Punkty dodatkowe za styl w kategorii sport i trad:
● OS (+1.5)
● FL (+0.5)

6. Punkty dodatkowe za styl w kategorii boulder:
● FL (boulder) (+1.0)

7. Punkty dodatkowe za pokonanie drogi tradowej:
● drogi tradowe (+2.0)

8. Punktacja w kategorii ogólnej jest sumą punktów zdobytych w trzech kategoriach:
sportowa, boulderowa i tradowa.

Przykład
Punktacja przykładowych dróg:

- sportowe

7a RP 6c OS 6c+ FL

7 + 0 = 7 6 + 1,5 = 7,5 6,5 + 0,5 = 7

- boulderowe

7A+ RP 6C FL

7,5 + 0 = 7,5 6 + 1 = 7

- tradowe

6c RP 6a+ FL 6a OS

6 + 2 = 8 4,5 + 2 + 0,5 = 7 4 + 2 + 1,5 = 7,5

Przykład
Punktacja w kategorii sportowej:

Uczestnik ma na koncie 32 drogi sportowe:

7a+ RP
(1x)

7a RP
(6x)

7a FL
(1x)

7a OS
(1x)

6c+ RP
(10x)

6c+ FL
(5x)

6c+ OS
(3x)

6c OS
(5x)

Sumujemy najlepsze 20 przejść układając w kolejności:



7a OS
(1x)

6c+ OS
(3x)

7a+ RP
(1x)

7a FL
(1x)

6c OS
(5x)

7a RP
(6x)

6c+ FL
(5x)

6c+ RP
(10x)

Suma punktów

8.5 8 7.5 7.5 7.5 7 7 6.5 Punkty za
drogę

1 3 1 1 5 6 3 0 Ilość
punktowanych

dróg
(suma 20)

8.5 24 7.5 7.5 37.5 42 21 0 148

Uczestnik w kategorii sportowej zgromadził 148 punktów. Z przedostatniego stopnia (6c+
FL) zostały wzięte tylko 3 drogi.

§5 Wyniki i nagrody

1. Przewidziano podział na następujące kategorie:
OGÓLNA - kategoria ogólna, gdzie decyduje suma punktów za 60 dróg po 20
najlepszych dróg z każdej kategorii
SPORT - kategoria, gdzie decyduje suma punktów za 20 najlepszych dróg
sportowych
BOULDERING - kategoria, gdzie decyduje suma punktów za 20 najlepszych dróg
boulderowych
TRAD - kategoria, gdzie decyduje suma punktów za 20 najlepszych dróg tradowych
AKTYWNOŚĆ - największa liczba pokonanych dróg

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych wyróżnień.
3. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród odbędzie się podczas ceremonii

zakończenia “Trójboju Wspinaczkowego SKW 2024”. O terminie i miejscu
poinformujemy w późniejszym terminie.

4. Nagrody będą losowane wśród wszystkich uczestników konkursu, którzy zgłoszą
wykaz przejść zawierający co najmniej 60 dróg konkursowych. Aby wziąć udział w
losowaniu należy być obecnym podczas ceremonii zakończenia “Trójboju
Wspinaczkowego SKW 2024”.

§6 Przepisy dodatkowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania konkursu.



§7 Podsumowanie
1. W przypadku wątpliwości i sytuacji spornych ostateczna interpretacja regulaminu

należy do Organizatora.

§8 Kontakt
1. Pytania oraz sugestie należy kierować na adres e-mail info@kwszczecin.pl

Odnośniki:
● Strona internetowa SKW
● Strona internetowa wydarzenia na FB

mailto:info@kwszczecin.pl

